Гуманитарный проект «Я- самая!»

государственного учреждения «Территориальный центр социального

обслуживания населения Логойского района» ищет спонсоров
Актуальность

Каждый человек переживает наступление старости, связывая с ней череду утрат социальных, экономических и индивидуальных. Женщинами болезненно воспринимается внешнее старение. Эта проблема имеет разные сценарии развития: первый – уход в себя и усиление депрессии, второй – отрицание собственного старения, сопровождающееся нелепыми попытками «молодиться». 
С годами наша кожа теряет эластичность, волосы могут становиться менее густыми, а многолетние заботы о семье и карьере оставляют следы на лице и теле. Возраст — это лишь число, и истинная красота проявляется в каждом возрасте. Пожилые женщины играют важную роль в обществе, и поддержание внешнего вида и уход за собой имеют огромное значение для их самочувствия и общего состояния. С выходом на пенсию освобождается время, которое можно и стоит потратить на своё здоровье, внешний вид, саморазвитие. Благодаря поддержке своего внешнего вида, женщины легче идут на контакт с новыми людьми, поддерживают активные общественные связи и участвуют в жизни общества и государства. Здоровое тело и внешность помогают женщине дольше оставаться на своем рабочем месте, приносить пользу обществу, быть независимой в моральном и экономическом плане личностью. Это и есть составляющее для активного и счастливого долголетия. 
Проект предполагает создание комплексной базы знаний для поддержания здоровья, молодости и ухоженного облика пожилых граждан. В рамках обучения пожилые граждане научатся основам массажа и самомассажа, правилам здорового питания. Узнают, как бюджетно и со вкусом составить гардероб, научатся создавать украшения ручной работы. Познакомятся с основами макияжа и современными техниками укладки волос во время бьюти-дней. Фотограф раскроет секреты красивого фотопозирование. Также будут проводиться занятия, направленные на развитие грации, красивую осанку, мелкую моторику. В рамках проекта будут организованы различные мастер-классы. Все для того, чтобы показать красоту пожилого человека и сформировать здоровое отношение как общества к почтенному возрасту, так и пожилых людей к самим себе, к своим возрастным изменениям. Показать, что старость может быть разной и только каждому человеку решать, как он ее проведет.
	1. Наименование проекта: «Я-самая!» 

	2. Сроки реализации проекта: 6 месяцев

	3. Организация-заявитель, предлагающая проект: ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Логойского района»

	4. Цель проекта: стимулирование мотивации женщин пенсионного возраста на улучшение своего внешнего вида, на желание ухаживать за собой, не взирая на возраст.

	 5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 
- создать условия для развития потенциала пожилых граждан; 

- вовлечение граждан пожилого возраста в активную жизнедеятельность и их самореализация;
-  создание условий для активного долголетия пожилых граждан; 

- показать, что в любом возрасте можно выглядеть хорошо.

	6. Целевая группа: пожилые граждане, женщины.

	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
1) Психологическая консультация со специалистом о важности позитивного настроя, новых знаний и опыта;
2) Основы здорового образа жизни, фейсфитнес, уход за внешностью;

3) Составляем бюджетный, практичный и модный гардероб;

4) Изготавливаем аксессуары и украшения ручной работы;

5) Основы визажа и парикмахерского дела;

6) «Азы» модельного и актерского мастерства;
7) Дефиле и позирование;
8) Фотосессия;

9) Изготовление и установка баннера с подписью «Старость бывает разной. Что выберешь ты?» (в оживленном месте города)
10) Закупка необходимых материалов и оборудования.

	8. Общий объем финансирования (в долларах США): 

	Источник финансирования
	Объем финансирования

 (в долларах США)

	Средства донора
	6000

	Софинансирование
	670

	9. Место реализации проекта: г. Логойск, ул.  Тимчука, д.6.

	10.  Ковальчук Ольга Геннадьевна,  директор государственного учреждения «Территориальный центр социального обслуживания населения Логойского района», тел. раб. 8(01774)78362; моб. +375293414631, gu.ttssonlogoisk@yandex.by



Будем рады сотрудничеству!
Humanitarian project "I am the most!" 
the state institution "Territorial Center for Social Services of the population of the Logoi district" is looking for sponsors
Relevance
Every person experiences the onset of old age, associating with it a series of social, economic and individual losses. External aging is painfully perceived by women. This problem has different scenarios of development: the first is withdrawal into oneself and increased depression, the second is denial of one's own aging, accompanied by ridiculous attempts to "get younger." Over the years, our skin loses elasticity, our hair may become less dense, and long-term worries about family and career leave traces on our face and body. Age is just a number, and true beauty shows up at every age. Older women play an important role in society, and maintaining their appearance and taking care of themselves is of great importance for their well-being and overall well-being. Retirement frees up time that can and should be spent on your health, appearance, and self-development. Thanks to the support of their appearance, women find it easier to get in touch with new people, maintain active social contacts and participate in the life of society and the state. A healthy body and appearance help a woman stay in her workplace longer, benefit society, and be morally and economically independent. This is the component for active and happy longevity.

The project involves the creation of a comprehensive knowledge base to maintain the health, youth and well-groomed appearance of senior citizens. As part of the training, senior citizens will learn the basics of massage and self-massage, as well as the rules of healthy eating. They will learn how to make a wardrobe on a budget and with taste, learn how to create handmade jewelry. They will get acquainted with the basics of makeup and modern hair styling techniques during beauty days.

The photographer will reveal the secrets of beautiful photo posing. There will also be classes aimed at developing grace, beautiful posture, and fine motor skills. Various workshops will be organized as part of the project. Everything is done in order to show the beauty of an elderly person and form a healthy attitude of society towards old age, as well as older people towards themselves and their age-related changes. To show that old age can be different and only each person decides how he spends it.

	1. Project name: "I am the most!"

	2. Project duration: 6 months 

	3. The applicant organization proposing the project: State Institution "Territorial Center for Social Services of the population of the Logoi district"

	4. The aim of the project is to stimulate the motivation of women of retirement age to improve their appearance, to take care of themselves, regardless of age.

	5. Tasks planned to be performed within the framework of the project: 

- create conditions for the development of the potential of senior citizens; 
- involvement of elderly citizens in active life and their self-realization; 
- creating conditions for active longevity of senior citizens; 
- to show that you can look good at any age.

	6. Target group: senior citizens, women.

	7. Brief description of the project activities: 

1) Psychological consultation with a specialist about the importance of a positive attitude, new knowledge and experience; 

2) The basics of a healthy lifestyle, facefitness, appearance care; 

3) We create a budget, practical and fashionable wardrobe; 

4) We make handmade accessories and jewelry; 

5) Basics of makeup and hairdressing; 

6) The "basics" of modeling and acting: 

7) Fashion show and posing; 

8) Photo shoot; 

9) Production and installation of a banner with the caption "Old age can be different. What will you choose?" (in a busy place in the city)

	8. Total amount of financing (in US dollars):

	Source of financing 
	Amount of financing (in US dollars 


	The donor's funds are 
	6000

	Co-financing 
	670

	9. Location of the project: Logoysk, Timchuk str., 6.

	10. Kovalchuk Olga Gennadievna, Director of the state institution "Territorial Center for Social Services of the population of Logoysky district", tel. rab. 8(01774)78362; mobile. +375293414631, gutcson@logoysk.gov.by


We will be glad to cooperate!
