Алкоголизм
Алкоголизм - это хроническое заболевание, вызываемое систематическим употреблением спиртных напитков, характеризующееся устойчивой зависимостью от них. Доза спиртного в организме свыше 3 промилле считается реальной угрозой для жизни, 0,5 промилле – алкогольное опьянение.
Ежегодно десятки тысяч людей гибнут от алкогольной передозировки, более 32 тыс. преступлений совершается в алкогольном опьянении, около 80 тыс. пьяных водителей задерживаются ГАИ, свыше 60% ДТП совершается по вине пьяных водителей.
Признаки алкоголизма
Первый признак – первичное патологическое влечение к алкоголю, желание в определенном ритме его потреблять. Второй признак раннего алкоголизма – рост толерантности к алкоголю, способность перенести ту или иную долю вещества.
Здоровые люди обычно удовлетворяются приемом 100-150 мл крепкого алкоголя, а при передозировке алкоголя испытывают тошноту и рвоту. Организм старается освободиться от яда. Поэтому эта нормальная реакция на алкоголь называется «защитный рвотный рефлекс». Больные алкоголизмом способны употреблять гораздо большие дозировки алкоголя без каких-либо защитных рефлексов. И третий признак – утрата контроля над дозой. Здоровый человек в процессе употребления алкоголя испытывает чувство насыщения. Больной выпивает некую ключевую дозу – обычно она составляет 100-150 мл водки – у него развивается непреодолимое желание продолжить выпивку дальше. Контроль над дозой утрачен, в случае продолжения пьянства через несколько лет любая доза алкоголя будет вызывать тяжелый эксцесс или запой.
Лечение алкоголизма
В биологическом смысле алкоголизм является неизлечимым заболеванием. Это означает, что нет никакого медицинского средства, которое вернуло бы больному способность контролировать потребление алкоголя. Больной алкоголизмом обречен либо на прогрессирующее ухудшение здоровья и социального статуса, либо на полную трезвость.
Лечение больного алкоголизмом не похоже на лечение, например, больного с пневмонией и заключается в том, чтобы человек научился жить вообще, не употребляя алкоголя.
Для лечения алкогольной зависимости используются различные методы: лекарственная терапия, психотерапия и социальная реабилитация.
Лечение больного начинается с остановки пьянства («купирование запоя») и лечения абстинентного (похмельного) синдрома.
Если течение алкоголизма осложняется судорожным синдромом или психозом, лечение должно проводиться в Республиканской клинической психиатрической больнице.
Остановка потребления алкоголя является хоть и обязательной, но не главной целью лечения. Все больные под влиянием жизненных обстоятельств периодически «бросают пить» и некоторое время ведут трезвый образ жизни. Проблема больного не в остановке пьянства, а в сохранении и поддержании трезвости, причем такой, чтобы больной не чувствовал себя ущербным, неполноценным.
После прекращения употребления алкоголя в помощь больному должны включаться психотерапевты, психологи, а также специально подготовленные параспециалисты (больные алкоголизмом, имеющие длительный опыт трезвости).
Обязательно проводится работа с родственниками больного, с его семьей, так как за годы пьянства в семье происходят различные нежелательные процессы, отношения между членами семьи становятся патологическими.
Меры профилактики и защиты
Профилактика алкоголизма предполагает: с одной стороны, контроль за производством и потреблением алкоголя на разных стадиях; с другой – раннее выявление лиц, злоупотребляющих алкоголем и оказание им соответствующей медико-психологической помощи.
Информирование детей, подростков и взрослых об особенностях алкоголя, его опасных последствиях для здоровья, поведения и жизни.
Обучение навыкам сопротивления в ситуациях, связанных с употреблением алкоголя, риском развития зависимости и рецидива.
Пропаганда здорового образа жизни и предупреждение алкогольных расстройств. В случаях возникновения любых проблем с алкоголем следует, не теряя времени, обращаться за консультацией специалистов. Помните! Алкоголизм намного легче предупредить, чем лечить! Раннее обращение за помощью – залог успешности лечебно-профилактических мероприятий.
В УЗ «Логойская ЦРБ» по проблеме алкоголизма можно обратиться к врачам наркологам, в том числе по телефонам:
20-6-91 (Логойская ЦРБ) – ежедневно (кроме выходных и праздничных дней) с 08.00 до 12.00 -  Синкевич  Галина Петровна  – врач  психиатр-нарколог, 
а также к врачу-психотерапевту и психологу (отделение медицинской реабилитации Логойской ЦРБ).
Республиканский «телефон доверия» для наркологических пациентов 8 801 100 21 21.
Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»: г. Минск, ул. П. Бровки, 7; 
сайт: www.mokc.by; запись на прием по телефонам: 8(017) 311-00-99, +375(29)101-73-73(А1), +375 (29) 899-04-01 (МТС).

Врач-психиатр-нарколог Синкевич Г.П.
